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KATA PENGANTAR 
Bismillahirrahmaanirrahiim... 
Puji syukur kami panjatkan ke hadirat Allah SWT atas segala 

rahmat dan karunia-Nya, sehingga buku ajar "Pengantar 

Sosiologi" ini dapat diselesaikan dengan baik. Buku ini disusun 

sebagai panduan pembelajaran bagi mahasiswa yang 

mengambil mata kuliah sosiologi, khususnya pada tingkat 

pengantar. 

Sosiologi sebagai ilmu yang mempelajari masyarakat dan 

fenomena sosial memiliki peran penting dalam memahami 

dinamika kehidupan manusia. Di era globalisasi dan 

transformasi digital seperti saat ini, pemahaman terhadap 

konsep-konsep sosiologi menjadi semakin relevan untuk 

menganalisis berbagai perubahan dan tantangan sosial yang 

dihadapi masyarakat. 

Buku ajar ini disusun secara sistematis dalam dua belas bab 

yang saling berkaitan, dimulai dari konsep dasar sosiologi 

hingga pembahasan masalah-masalah sosial kontemporer. 

Pembahasan dimulai dengan pengenalan konsep dasar dan 

paradigma sosiologi (Bab I-II), dilanjutkan dengan eksplorasi 

elemen-elemen fundamental masyarakat seperti nilai, norma, 

sosialisasi, kelompok sosial, dan stratifikasi sosial (Bab III-VI). 

Selanjutnya, buku ini membahas dinamika sosial melalui 

interaksi sosial, lembaga sosial, dan kebudayaan (Bab VII-IX), 

serta mengkaji fenomena perubahan, konflik, dan masalah sosial 

(Bab X-XII). 

Setiap bab dilengkapi dengan capaian pembelajaran yang jelas, 

materi yang komprehensif berdasarkan perkembangan teori 

sosiologi terkini, kesimpulan yang merangkum poin-poin 

penting, pertanyaan evaluasi untuk menguji pemahaman, dan 
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daftar pustaka yang dapat menjadi rujukan untuk pembelajaran 

lebih lanjut. Struktur ini memungkinkan mahasiswa untuk 

memahami sosiologi secara bertahap dan menyeluruh, dari 

fondasi teoretis hingga aplikasi praktis dalam memahami 

fenomena sosial. 

Kami menyadari bahwa buku ini masih memiliki kekurangan 

dan keterbatasan. Oleh karena itu, kami sangat mengharapkan 

kritik dan saran yang membangun dari para pembaca, 

khususnya dari kalangan akademisi, mahasiswa, dan praktisi di 

bidang sosiologi untuk penyempurnaan buku ini di masa 

menDatang. 

Semoga buku ajar ini dapat memberikan manfaat bagi 

pengembangan ilmu pengetahuan, khususnya dalam bidang 

sosiologi, dan dapat menjadi referensi yang berguna bagi 

mahasiswa, dosen, dan siapa saja yang tertarik mempelajari 

fenomena sosial dalam masyarakat. Semoga dengan 

pemahaman yang komprehensif tentang sosiologi ini, pembaca 

dapat lebih bijak dalam memahami dan merespons berbagai 

dinamika sosial yang terjadi di lingkungan sekitar. Aamiiin... 

Padang, Agustus 2025 

Penulis 
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KONSEP DASAR 
SOSIOLOGI 

 

A. CAPAIAN PEMBELAJARAN 

Mampu memahami dan menjelaskan konsep-konsep dasar 

dalam sosiologi serta menganalisis fenomena sosial secara sistematis. 

B. MATERI 

1. Definisi dan Ruang Lingkup Sosiologi 

a. Definisi Sosiologi 

Sosiologi merupakan ilmu pengetahuan yang mempelajari 

masyarakat, perilaku sosial manusia, dan berbagai fenomena yang 

terjadi dalam kehidupan bermasyarakat. Istilah "sosiologi" pertama 

kali diperkenalkan oleh Auguste Comte pada tahun 1838, yang berasal 

dari kata Latin "socius" yang berarti teman atau masyarakat, dan kata 

Yunani "logos" yang berarti ilmu pengetahuan (Ritzer, 2012). 

Menurut Max Weber (1864-1920), sosiologi adalah ilmu yang 

berupaya memahami tindakan sosial secara interpretatif dan dengan 

demikian menjelaskan secara kausal jalannya tindakan sosial tersebut 

dan akibat-akibatnya (Weber, 1978). Perspektif Weber menekankan 

pentingnya memahami makna subjektif dari tindakan individu dalam 

konteks sosial. 

Sementara itu, Emile Durkheim (1858-1917) mendefinisikan 

sosiologi sebagai ilmu yang mempelajari fakta-fakta sosial, yaitu cara 

bertindak, berpikir, dan merasakan yang berada di luar kesadaran 

individu dan memiliki kekuatan memaksa terhadap individu tersebut 

(Durkheim, 1895). Durkheim menekankan bahwa sosiologi harus 

memperlakukan fakta sosial sebagai "benda" yang dapat dipelajari 

secara objektif. 

Definisi kontemporer yang lebih komprehensif dikemukakan 

oleh Anthony Giddens (2006), yang menyatakan bahwa sosiologi 

BAB  
1 
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